ZORG VOOR ZELFZORG

ledereen kent 'stress' in deze tijden van drukte en gejaag.
Maar wist je dat zelfzorg je stressbestendigheid kan verhogen?

In deze cursus krijg je inzicht in je eigen energiegevers en -nemers.
Je leert alarmsignalen van jezelf herkennen.

We geven tips rond piekeren, je leert op een assertieve manier communiceren
en we staan stil bij je zelfbeeld en je kwaliteiten!

Hoog tijd voor meer zorg voor jouw zelfzorg!
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