*Door de ELP conventie vanuit de netwerken Geestelijke Gezondheid Limburg LIGANT en FOD-

AFGESTEMD OPVOEDEN:
HOE DOE JE DAT?

VOOR OUDERS VAN
JONGE KINDEREN (0-12 JAAR)

Heb je graag wat meer handvaten

in de opvoeding van je kind(eren)?
Opvoeden is ruimte geven aan emoties

én grenzen stellen aan gedrag.
We dompelen je onder
in de visie van afgestemd opvoeden.

We kijken naar de betekenis van lastig gedrag,
kaderen het in een nieuw licht

5 zaterdagvoormiddagen' en nemen jullie mee voorbij straffen en belonen.

Hoe blijf je in verbinding,
11/1,18/1, 25/1,15/2, 22/2 zowel met jezelf als met je kind?
Je schrijft je in voor de hele reeks.

: Er is ruime mogelijkheid om te werken
Graag aanwezig om 10ul5, met eigen opvoedingssituaties.

de groep start stipt om 10u30

Elke sessie duurt 1.5 uur
Min. 4 - max. 12 deelnemers
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volksgezondheid wordt ingezet op een betaalbaar en toegankelijk groepsaanbod

Bezoekerscentrum
Schulensmeer
Demerstraat 60
3560 Lummen




