
Woensdag 29 januari 2025
14.00u -16.00u
‘t Fabriek Hoeselt
Gratis, inschrijven verplicht 
Schrijf je hier in!

Meer info:
Joke:: +32 491 71 72 40
Ine: info@inelouwies.be

Verbind met je kindVerbind met je kind  
Ouder - kind (6-12 jaar) workshop

https://forms.office.com/e/KTsBRtpmZN


Ervaar je als ouder regelmatig grote gevoelens bij je
kind? 
Reageert je kind soms met gedrag dat je niet verwacht
of weet je niet goed hoe je hierop moet reageren? 
Voel je soms dat de verbinding tussen jou en je kind
onder druk staat?

Dan is de "Verbind met je kind" workshop iets voor
jullie! 

In deze interactieve en speelse workshop gaan we met
ouder-kind yoga, een verhaal over gevoelens en een
emotiedagboekje samen aan de slag met thema’s als:

Het begrijpen van de grote gevoelens van je kind
Het versterken van de verbinding tussen jou en je kind

De workshop wordt gegeven door:
Joke Lambrechts, Opvoedingswinkel Zuid-Limburg
Ine Louwies, Klinisch Orthopedagoog –
Psychotherapeut

I

In samenwerking met Huis van het Kind Bilzen-Hoeselt,
Ligant en FOD Volksgezondheid.

Verbind met je kindVerbind met je kind  



Praktische informatie:

Datum: woensdag 29 januari, 14.00-16.00

Locatie: Fabriek Hoeselt, Europalaan 4, 3730 Bilzen-Hoeselt
 
Voor wie: Ouder-kind duo, kinderen tussen 6 en 12 jaar

Kosten: Deelname is gratis

Inschrijven: Inschrijven vooraf is verplicht, de plaatsen zijn beperkt.
Schrijf je hier in!

Meer info:
Joke:: +32 491 71 72 40
Ine: info@inelouwies.be

Verbind met je kindVerbind met je kind

https://forms.office.com/e/KTsBRtpmZN

